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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБДОУ «Большекударинский детский сад» 

на 2020-2021  учебный год 

 

№ Образовательные области 

Количество занятий в 

неделю 

Количество занятий 

в год 

II 

младшая 

группа 

Старшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Старшая 

группа 

1 Познание: ФЭМП, конструктивная, 

исследовательская деятельность, 

формирование целостной картины 

мир  

2 3 72 108 

2 Коммуникация. 

Чтение художественной литературы 
1 2 36 72 

3 Музыка 2 2 72 72 

4 Физическая культура 3 3 108 108 

5 Художественное творчество:    

 

108 

 

108 

Лепка 0,5 0,5 

Рисование 1 2 

Аппликация 0,5 0,5 

6 Театральный кружок 1 1 36 36 

7 Кружок «Папье-маше» 1 1 36 36 

Итого: должно быть 10 13 396 468 

Фактически: 12 15 468 540 
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РЕЖИМ  ДНЯ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

 

 

№ 

 

РЕЖИМНЫЕ ПРОЦЕССЫ 

 

ВРЕМЯ 

 

1 Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 8.00-8.40 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.10 

3 Подготовка к организованной образовательной деятельности 9.10-9.15 

4 Организованная образовательная деятельность 9.15-9.30 

9.40-9.55 

10.05-10.20 

5 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд) 10.20-12.00 

6 Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

7 Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

8 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

9 Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25 

10 Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

11 Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.20 

12  Чтение художественной литературы 16.20-16.35 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.35-17.00 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ  

МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

на 2020-2021  учебный год 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Образовательная 

область 

время Образовательная 

область 

время Образовательная 

область 

время Образовательная 

область 

время Образовательная 

область 

время 

Познание 

(формирование 

целостной 

картины мира) 

Коммуникация 

9.15-

9.30 

Коммуникация 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.15-

9.30 

Коммуникация. 

Познание 

(формирование 

математических 

представлений, 

сенсорное развитие) 

9.15-

9.30 

Коммуникация 

Художественное 

творчество 

Рисование 

9.15-

9.30 

Познание 

(конструирование) 

9.15-

9.30 

Музыка 9.40-

9.55 

Художественное 

творчество 

Лепка/Аппликация 

9.40-

9.55 

Физическая культура  

(на воздухе) 

9.40-

9.55 

Музыка 9.40-

9.55 

Физическое 

воспитание 

9.40-

9.55 

  Физическая 

культура 

10.05-

10.20 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ  

СТАРШЕЙ  РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

на 2020-2021  учебный год 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Образовательная 

область 

время Образовательная 

область 

время Образовательная 

область 

время Образовательная 

область 

время Образовательная 

область 

время 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.15-

9.40 

Физическая 

культура 

9.15-

9.40 

Познание РЭМП 9.15-

9.40 

Художественно 

творчество 

Рисование 

9.15-

9.40 

Познание 

Формирование 

целостной 

картины мира 

9.15-

9.40 

Художественное 

творчество 

Рисование 

9.50-

10.15 

Коммуникация 9.50-

10.15 

Художественное 

творчество 

Лепка/Аппликация 

9.50-

10.15 

Музыка 9.50-

10.15 

Физическая 

культура 

9.50-

10.15 

Музыка 10.25-

10.50 

Познание 

(познавательно 

исследовательская 

и продуктивная, 

конструктивная 

деятельность) 

10.25-

10.50 

Физическая 

культура 

 (на воздухе) 

10.25-

10.50 

    

 

 

Воспитатель ____________ Панькова Е.В. 


